
07.09.2026 Workshop (Sme tréneri v repre U21)  Korec, Magula, Melichárek  

1, Aké informácie k tomu potrebujeme 

• Pozícia v klube + zdravotný stav GK ( sezóne štatistiky ) 
• Na PZ chytá 2-3 brankár po polčase kvôli zaťaženiu a na generálke už číslo 1. 

2, Čo by sme zhodnotili  

• Akú mal sezónu  
•  zdravotný stav  
• systém v repre  
•  vzťahy  
• Štatistiky  

3, Ako by sme plánovali tréningový proces  

• Testy a kondičný blok 
• Technicko – Taktické  
• Príprava na generálku  
• Majstrovstvá Európy U21 


