UF - spolupraca skupiny hra¢ov v KV - rozvoj anaerobnej vytrvalosti v ramci HT -

skupinova forma, MOF : HC
10 hracov (6 utociaci, 4 braniaci)
3v2, ¢o najrychlejsie dat gol a potom ist mimo ihriska, kde su kuzele, a spravit

navrat. Pomer IZ:10 je 1:1. IZ: 1", PO : 5 PS: 2. Ak ziskaju modry (braniaci) loptu,

shazit sa triafat trénera.




