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UF - spolupraca skupiny hra¢ov v SV - rozvoj aerobnej vytrvalosti v ramci HT

9 hracov ( SO, SSH, HU )
SF na rozvoj aerobnej vytrvalosti : 130-150
1Z: 5" 10: 1" PS: 2

Rotacia hracov je tam kde prihral a hra¢ ktory zakoncil na malu brdnu ma sa vratit
tam odkial' zacala cviCenie







