UF - rozvoj rychlostnych schopnosti spolupraci skupiny hragov v UZ - skupinova
forma MOF: HC

Skupiny hraéov: 3 HU/SSH, 6 K/KSH/KO, 4 SO

2v1v PU, diha lopta od SO (ktory nebrani) do KV: centrovana lopta jednym,
maximalne 2, dotykom s jednej strane a potom s druhej strane na dalsie
opakovanie

1Z:do10"10:1,5",PO:3,PS:2







