UF - rozvoj koordina&nych schopnosti pri zdokonalovani HCJ skupinova forma

5 hracov (HU, SSH, KSH) , Z HCJ- strelba

Tréner nahlasi Cislo a hrac ktory zakoncuje musi zorientovat kde je to stanovistia
a hrac na to stanovistia hned ako povie tréner Cislo prihnra modrym loptu. Lopta
moze byt polovysoka, vysoka, na zemi atd. Koordinacnych schopnosti je
orientacia v priestore, reakcia na loptu a spésob zakoncenie.

PO: 4 PS:2, po 4 strelby, dalSi hra¢ pdjde zakondit







