Nacvik a zdokonalovanie sucinnosti dvojice SO + 1 DSSH pri kolmych
prihravkach supera - starSi dorast , 14 hracov

HN - HC - HK: 4vs3, Cervena sa snazi dat gél na malu branku a modry ked

ziskaju, maju 2 malé branky kde mézu dat gol. Cervena streda po ukonéenie

akcii. PO:2 PS: 4 pre kazdej braniace tym. Po 2 opakovanie, sa strieda

HN - PH - HK: 4vs3, budu hrat 1Z: 1" 10: 1" PO: 4 PS: 2, modra skupina ktory
dostane viac gélov prehra, a tiez Cervena skupiny ktory da menej gélov prehra.







