N&cvik a zdokonalovanie UHK v UZ KV - mladsi dorast, skupinovy tréning (KO,
KSH, SSH, K)

HN - PC - HK: nabehanie do volného priestoru v KV cielom sa dostat ¢o
najrychlejsie za &iarou (PU). 2 skupiny po 3 hradi v kazdom KV. PO: 3 PS:2 pre

kazdej skupiny a potom vymenia KV. Kazdy hra¢ t m padom bude na kazdom
pozicii 2 krat v kazdom KV.

HN - HC - HK: rovnaky ciel ale 1 hrac¢ z druhej skupiny je obranca a sa snhazi
ziskat alebo zastavit UHK. Kazdy hra¢ musi branit 2 krat a potom sa vymenia KV.







